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	Dersin İçeriği ve Amaçları
	Bu dersin amacı, bireyin yaşam süreci boyunca hareket görevlerinin gerekleri ile biyolojik ve çevresel koşullar arasındaki etkileşimin motor davranışta meydana getirdiği sürekli değişimi incelemektir. Öğrencilere motor gelişimin kuramsal temellerini, insan gelişim modellerini ve motor gelişimi etkileyen faktörleri tanıtmak; bebeklikten yetişkinliğe kadar farklı gelişim dönemlerinde motor davranışın özelliklerini kavratmak; motor gelişim sürecini bilimsel bakış açısıyla değerlendirme ve öğretim süreçlerine aktarma becerisi kazandırmak hedeflenmektedir.

	Ders Kitabı / Kitapları

	Gallahue, D. L., Ozmun, J. C., & Goodway, J. D. (2014). Motor gelişimi anlamak: Bebekler, çocuklar, ergenler, yetişkinler (7. basım). New York. 
Berk, L. E. (2020). Bebekler ve çocuklar: Doğum öncesinden orta çocukluğa (7. basım). Pearson. 
Özer, D. S., & Özer, M. K. (2015). Çocuklarda motor gelişim. Nobel Yayıncılık. Müniroğlu, S., & Özen, G. (2017). Sporda yetenek seçimi ve yönlendirme. Akademisyen Kitabevi.

	Öğretim Yöntemi ve Teknikleri
	Anlatım, soru-cevap, tartışma, örnek olay

	Dersin Öğrenim Çıktıları
	
	1
	Motor gelişimi anlama

	2
	İnsan gelişim modelleri

	3
	Motor gelişimde kuramsal modeller

	4
	Motor gelişimi etkileyen faktörler

	5
	Bebeklik dönemi, gelişimi etkileyen doğum öncesi faktörler, genetik ve çevresel faktörler

	6
	Çocuklukta büyüme ve gelişim, erken çocuklukta fiziksel, bilişsel, duygusal ve sosyal gelişim


	7
	Yetişkinlikte motor performans




	Dersin Katkı Sağladığı Program Çıktıları
	Program Çıktısı (PÇ)
	1
	Beden eğitimi öğretmenliği alanıyla ilgili kavram, ilkeler ve kuramsal bilgilere sahip olmayı destekler.

	2
	Okul öncesi, ilkokul, ortaokul ve lise programlarının kazanımlarını ve içeriklerini tanıma, uygun öğretim yöntem ve tekniklerini kullanma becerisini geliştirir.

	3
	Öğrencilerin gelişim özellikleri ve bireysel farklılıklarını dikkate alarak öğretim süreçlerini planlama ve uygun öğrenme ortamları oluşturma yetkinliği kazandırır.

	4
	Temel hareket becerileri, spor becerileri ve sağlıklı yaşamla ilgili bilgi, beceri ve tutumların gelişimine katkı sağlar.

	5
	Bilimsel bilgiye ulaşma, güncel çalışmaları izleme, yorumlama ve uygulama ortamlarına transfer etme becerisini destekler.

	6
	Öğretim süreçlerinde karşılaşılan problem durumlarını bilimsel araştırma konusu yapma, veri toplama, analiz etme ve çözüm önerileri geliştirme yetkinliğini kazandırır.

	7
	Toplumsal sorumluluk bilinciyle sosyal ve kültürel çevreye katkı sağlayacak projeler ve etkinlikler planlama becerisini geliştirir.





	Dersin Alan Öğretimine Katkısı
	Bu dersin alan öğretimine katkısı, beden eğitimi öğretmen adaylarının motor gelişim sürecini kuramsal ve uygulamalı boyutlarıyla kavramalarını, farklı yaş dönemlerinde ortaya çıkan biyolojik, psikolojik ve çevresel etkenleri analiz edebilmelerini ve bu bilgileri öğretim süreçlerine aktarabilmelerini sağlamaktır. Öğretmen adayları, bebeklikten yetişkinliğe kadar motor davranıştaki değişimleri bilimsel temelde inceleyerek öğrencilerin gelişim özelliklerine uygun öğretim yöntemleri geliştirme becerisi kazanır. Ayrıca ders, öğretmenlerin alan öğretiminde bireysel farklılıkları gözetmelerine, sağlıklı yaşam ve hareket kültürünü kazandırmalarına, motor performansın gelişimsel boyutlarını dikkate alarak etkili öğretim ortamları oluşturmalarına doğrudan katkı sağlar.

	Derste İşlenen Konular
	
	1. Hafta
	Motor gelişimi anlama: genel bakış, insan gelişim modelleri, genetik ve çevresel temeller Sunum Hazırlama Önerilen Kaynaklar

	2. Hafta
	Motor gelişimde kuramsal modeller, motor gelişimi etkileyen faktörler Sunum Hazırlama Önerilen Kaynaklar

	3. Hafta
	Gelişimi etkileyen doğum öncesi faktörler, doğum ve yeni doğmuş bebek Sunum Hazırlama Önerilen Kaynaklar

	4. Hafta
	Bebek refleksleri ve ritmik tekrarlanan hareketler Sunum Hazırlama Önerilen Kaynaklar

	5. Hafta
	Bebeklerde fiziksel, bilişsel, sosyal ve duygusal gelişim Sunum Hazırlama Önerilen Kaynaklar

	6. Hafta
	Refleks ve ilkel hareket becerileri Sunum Hazırlama Önerilen Kaynaklar

	7. Hafta
	Ara sınav

	8. Hafta
	Çocuklukta büyüme ve gelişme Sunum Hazırlama Önerilen Kaynaklar

	9. Hafta
	Temel hareket gelişimi, manipülatif hareketler Sunum Hazırlama Önerilen Kaynaklar

	10. Hafta
	[bookmark: _GoBack]Yer değiştirme becerileri, algısal motor gelişim Sunum Hazırlama Önerilen Kaynaklar

	11. Hafta
	Ergenlik, ergen büyümesi ve motor gelişim Sunum Hazırlama Önerilen Kaynaklar

	12. Hafta
	Özelleşmiş hareket becerileri Sunum Hazırlama Önerilen Kaynaklar

	13. Hafta
	Yetişkinlerde psikolojik ve fizyolojik gelişim Sunum Hazırlama Önerilen Kaynaklar

	14. Hafta
	Yaşlılıkta motor gelişim ve performans Sunum Hazırlama Önerilen Kaynaklar

	15. Hafta
	Motor gelişimde güncel araştırmalar ve uygulama örnekleri Sunum Hazırlama Önerilen Kaynaklar

	16. Hafta
	Final Sınavı




	Dersin Değerlendirilme Kriterleri
	
	Yarıyıl Çalışmaları
	Sayısı
	Katkı %

	Ara Sınav
	1
	%40

	Kısa Sınav
	
	%

	Ödev
	
	%

	Devam
	
	%

	Uygulama
	
	%

	Proje
	
	%

	Yarıyıl Sonu Sınavı
	1
	%60

	Toplam
	2
	%100




	Engellilik Politikası
	Bu dersteki performansınızı etkileyebilecek belgelenmiş bir engeliniz (görme, işitme veya fiziksel engel vb.) varsa, bu dersin tüm gereksinimlerini eşit bir şekilde karşılamak için makul koşulları ayarlamak üzere KİYÜ Engelsiz Üniversite Birimi (http://engelsiz.kilis.edu.tr/) ile görüşmeniz önerilir. Ayrıca, Spor Bilimleri Fakültesi yönetimiyle de iletişime geçebilirsiniz. Sınavlar, ders materyalleri vb. ile ilgili herhangi bir ders ihtiyacının karşılanmasını sağlamak için ihtiyaçlarınızı mümkün olan en kısa sürede ders öğretim elemanına bildirmelisiniz.



